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E D I T O R I A L

F I S I O L O G Í A ,  E N T R E N A M I E N T O  Y  N U T R I C I Ó N

La Editorial ElikaEsport pone a su disposición libros Científico-Técnicos y 

Prácticos sobre Fisiología, Entrenamiento y Nutrición Deportiva.
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F I S I O L O G Í A ,  E N T R E N A M I E N T O  Y  N U T R I C I Ó N  
N U E S T R O S  T Í T U L O S

ALPINISMO Y EXPEDICIONES A 

GRANDES ALTITUDES. Fisiología del 

Esfuerzo, Nutrición y Entrenamiento” 

Autor: Dr. Aritz Urdampilleta 

ISBN: 978-84-944606-0-9 

 

GUÍA PARA LA APLICACIÓN DE 

LA TÉCNICA 

ANTROPOMÉTRICA 1 

Coordinadores: Dña. Anna 

Sauló, Dr. Aritz Urdampilleta y 

Dr. Juan Mielgo-Ayuso 

ISBN: 978-84-944606-1-6 

Aplicaciones: Indicado para Guías de Montaña 

de Media y Alta Altitud, así como para 

Alpinistas y Turistas que acuden a 

expediciones de alta Montaña. 

Precio: 45,00€. 

Aplicaciones: Para consultas y Laboratorios de 

Fisiología del Esfuerzo o Nutrición Deportiva. 

Precio: 30,00€. 

 Aplicaciones: Indicado para Deportistas 

usuarios de Hipoxia para la mejora del 

rendimiento, así como para Entrenadores 

Personales o para aquellos que quieran iniciar 

a entrenar en este método. 

Precio: 45,00€. 

“FISIOLOGÍA DE LA HIPOXIA Y 

ENTRENAMIENTOS EN 

ALTITUD. Guía Teórico-Práctica” 

Autor: Dr. Aritz Urdampilleta 

ISBN: 978-84-944606-2-3 
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F I S I O L O G Í A ,  E N T R E N A M I E N T O  Y  N U T R I C I Ó N  
N U E S T R O S  T Í T U L O S

"ENTRENAMIENTO EN 

AYUNAS. Entrenamiento, 

Alimentos y Dietas" 

Autores: Dr. Aritz Urdampilleta, 

Dña. Anna Sauló 

ISBN: 978-84-944606-5-4 

"HORMONAS, VALORES 

HEMATOLÓGICOS Y PASAPORTE 

BIOLÓGICO" 

Coordinadores: Dr. Jordan Santos- 

Concejero, Dr. Aritz Urdampilleta 

ISBN: 978-84-946017-0-5 

 Aplicaciones: Indicado para Deportistas, 

Entrenadores y Dietistas-Nutricionistas que 

quieran realizar aplicaciones prácticas del 

Entrenamiento en Ayunas en el Running, 

Ciclismo y TrailRunning. 

Precio: 25,00€. 

 Aplicaciones: Indicado para 

Profesionales de la Nutrición 

Deportiva, el Entrenamiento Deportivo 

y Médicos. Información de calidad 

sobre Hormonas, Valores 

Hematológicos de referencia en el 

Deporte y Pasaporte Biológico. 

Precio: 50,00€. 

"ENTRENAMIENTO EN AYUNAS. 

Fisiología del Metabolismo de las 

Grasas y Evidencia Científica de su 

Eficacia" 

Autores: Dr. Aritz Urdampilleta, Dña. 

Anna Sauló 

ISBN: 978-84-944606-3-0 

 

 Aplicaciones: Indicado para Deportistas, 

Entrenadores y Dietistas-Nutricionistas que 

quieran estar informados sobre la eficacia 

de la estrategia del Ayuno y eficacia en 

Deportes de Ultraresistencia. 

Precio: 20,00€. 
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F I S I O L O G Í A ,  E N T R E N A M I E N T O  Y  N U T R I C I Ó N  
N U E S T R O S  T Í T U L O S

"ESTRATEGIAS 

ERGONUTRICIONALES: Uso de la 

Cafeína por Deportes. 

Coordinadores: Dr. Aritz 

Urdampilleta, 

ISBN: 978-84-945456-1-0 

"COMPOSICIÓN CORPORAL Y BIOTIPO EN LOS

DEPORTISTAS DE ÉLTIE" 

Coordinadores: Dña. Anna Sauló, Dr. Aritz 

Urdampilleta y Dr. Juan Mielgo 

ISBN: 978-84-945456-0-3 

 

 Aplicaciones: Indicado para Deportistas, 

Entrenadores y Dietistas-Nutricionistas que 

quieran aprender sobre el uso adecuado de la 

Cafeína como ayuda ergonutricional 

Precio: 25,00€. 

 Aplicaciones: Indicado para 

Profesionales de la Nutrición 

Deportiva y el Entrenamiento 

Deportivo. De aplicación Práctica para 

saber las características de 

Composición Corpotal y Biotipo de los 

Deportistas de referencia 

Precio: 35,00€. 

"CAFEÍNA. RENDIMIENTO 

DEPORTIVO Y RIESGOS MÉDICO- 

NUTRICIONALES" 

Autores: Dr. Juan Mielgo-Ayuso y Dr. 

Aritz Urdampilleta 

ISBN: 978-84-944606-9-2 

 Aplicaciones: Indicado para Deportistas, 

y Profesionales que quieran saber sobre 

la implicación de la Cafeína como ayuda 

ergonutricional en el Deporte 

Precio: 25,00€. 
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N U E S T R O S  T Í T U L O S

"FISIOLOGÍA DEL 

COMPORTAMIENTO 

ALIMENTARIO" 

Autores: Dr. Enrique Echebarría, 

Dr. Aritz Urdampilleta

ISBN: 978-84-945456-2-7 

 Aplicaciones: Indicado para Dietistas- 

Nutricionistas, Farmacéuticos y Médicos que 

quieran aprender sobre la Fisiología del 

Comportamiento Alimentario. 

Precio: 35,00€. 

 Aplicaciones: Para Profesionales de la 

Actividad Física y el Deporte, Fisioterapeutas 

Dietistas-Nutricionistas y Médicos que 

trabajen con deportistas y quieran optimizar 

sus Recuperaciones tras los Entrenamientos 

Exigentes y Competiciones 

Precio: 35,00€. 

"SUPLEMENTOS Y AYUDAS 

ERGONUTRICIONALES EN EL 

DEPORTE" 

Coordinadores: Dr. Aritz Urdampilleta 

y Dr. Juan Mielgo-Ayuso 

ISBN: 978-84-945456-1-0 

 Aplicaciones: Indicado profesionales 

que trabajen en el ámbito del deporte, 

así como para Deportistas. 

Precio: 55,00€. 
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"MÉTODOS DE RECUPERACIÓN 

DEPORTIVA" 

Autores: Dr. Aritz Urdampilleta, 

Dr. Juan Mielgo-Ayuso 

ISBN: 978-84-946017-8-1 



F I S I O L O G Í A ,  E N T R E N A M I E N T O  Y  N U T R I C I Ó N  
N U E S T R O S  T Í T U L O S

"PLANIFICACIÓN NUTRICIONAL 

Y DEPORTIVA PERSONALIZADA 

Coordinadores: Dr. Aritz 

Urdampilleta, Dn. Jaume 

Giménez, Dr. Enrique Roche 

ISBN: 978-84-943419-8-4 

"BASES BIOLÓGICAS PARA EL

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y 

DEPORTIVO PERSONALIZADO" 

Coordinadores: Dr. Aritz Urdampilleta, 

Dn. Jaume Giménez, Dr. Enrique 

Roche 

ISBN: 978-84-943419-7-7 

 Aplicaciones: Indicado 

para Profesionales que quieran saber 

cómo realizar una Planificación 

Nutricional y Deportiva Personalizada  

Precio: 40,00€. 

 Aplicaciones: Indicado 

para Profesionales que quieran saber 

sobre las Bases Biológicas para 

entender como Personalizar las 

intervenciones Nutricionales y 

Deportivos.

Precio: 40,00€. 
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 Aplicaciones: Indicado para 

Farmacéuticos, Médicos, Dietistas- 

Nutricionistas y Profesionales del la 

Actividad Física  y del Deporte. 

Precio: 40,00€. 

"FARMACOLOGÍA Y DOPAJE EN 

EL DEPORTE" 

Coordinadores: Dra. Saioa Gómez 

y Dr. Aritz Urdampilleta 

ISBN: 978-84-946017-1-2 
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¿Quieres estudiar? 
 
 

Curso de Certificación en Fisiología, 
Entrenamiento y Nutrición Deportiva 

Nivel 1 
 
 
 

International Institute of Nutrition & Sport 
Science - Instituto Internacional de 

Nutrición y Ciencias del Deporte 
(IINSS-IINCD) 

 
 
 

Consulta las próximas fechas en: 
www.intinss.com 

formacion@intinss.com 
 
 

El curso incluye los 3 libros  
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S í g u e n o s  e n  

 

 

 


