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La Editorial ElikaEsport pone a su disposicidn libros Cientifico-Técnicos y

Practicos sobre Fisiologia, Entrenamiento y Nutriciéon Deportiva.

Contacta con Nosotros en: editorial@elikaesport.com
www.elikaesporteditorial.com



FISIOLOGIA, ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
NUESTROS TITULOS

ALPINISMO

Y EXPEDICIONES
A GRANDES ALTITUDES ALPINISMO'Y EXPEDICIONES A

ALl L GRANDES ALTITUDES. Fisiologia del
Esfuerzo, Nutricion y Entrenamiento”
Autor: Dr. Aritz Urdampilleta
ISBN: 978-84-944606-0-9

Aplicaciones: Indicado para Guias de Montana

de Media y Alta Altitud, asi como para
Alpinistas y Turistas que acuden a
expediciones de alta Montana.
Precio: 45,00€.

DERFTIGACION GUIA PARA LA APLICACION DE
22l LA TECNICA
ANTRUPOMETRILA
ANTROPOMETRICA 1 Aplicaciones: Para consultas y Laboratorios de
Coordinadores: Diia. Anna Fisiologia del Esfuerzo o Nutricion Deportiva.
Sauls, Dr. Aritz Urdampilleta y Precio: 30,00€.

Dr. Juan Mielgo-Ayuso
ISBN: 978-84-944606-1-6

FISIOLOGIA DE LA HIPOXIA Y

GUIA TEGRICO-PRACTICA PAR REALIZAR
iﬂi““f?'““‘w“/; ENTRENAMIENTOS EN
' ALTITUD. Guia Tedrico-Practica”
Autor: Dr. Aritz Urdampilleta

ISBN: 978-84-944606-2-3

Aplicaciones: Indicado para Deportistas
usuarios de Hipoxia para la mejora del
rendimiento, asi como para Entrenadores
Personales o para aquellos que quieran iniciar
a entrenar en este método.

Precio: 45,00€.

Contacta con Nosotros en: editorial@elikaesport.com
www.elikaesporteditorial.com



FISIOLOGIA,

PARTE 1

" ENTRENAMIENTO
EN AYUNAS

FISIOLOGIA, METABOLISMO DE LAS GRASAS
“VIEVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE SU EFICACIA

Coordinadores y autores: Dr. Aritz Urdampilleta y Dfia. Anna Sauld
Frélogo: fvan Ortiz

PARTE 2

ENTRENAMIENTO
EN AYUNAS

ENTRENAMIENTO, ALIMENTOS Y D(ETAS
EJEMPLOS PARA CICLISMO, DUATLON, RUNNING O TRAIL RUNNING

HORMONAS,
VALORES HEMATOLOGICOS Y
PASAPORTE BIOLOGICO
EN LOS DEPORTISTAS

ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
NUESTROS TITULOS

"ENTRENAMIENTO EN AYUNAS.
Fisiologia del Metabolismo de las
Grasas y Evidencia Cientifica de su

Eficacia”

Autores: Dr. Aritz Urdampilleta, Dna.

Anna Saulo

ISBN: 978-84-944606-3-0

"ENTRENAMIENTO EN
AYUNAS. Entrenamiento,
Alimentos y Dietas’
Autores: Dr. Aritz Urdampilleta,
Dna. Anna Saulo
ISBN: 978-84-944606-5-4

"HORMONAS, VALORES
HEMATOLOGICOS Y PASAPORTE
BIOLOGICO'
Coordinadores: Dr. Jordan Santos-
Concejero, Dr. Aritz Urdampilleta

ISBN: 978-84-946017-0-5

Aplicaciones: Indicado para Deportistas,
Entrenadores y Dietistas-Nutricionistas que
quieran estar informados sobre la eficacia

de la estrategia del Ayuno y eficacia en

Deportes de Ultraresistencia.
Precio: 20,00€.

Aplicaciones: Indicado para Deportistas,
Entrenadores y Dietistas-Nutricionistas que
quieran realizar aplicaciones practicas del
Entrenamiento en Ayunas en el Running,
Ciclismo y TrailRunning.

Precio: 25,00€.

Aplicaciones: Indicado para
Profesionales de la Nutricion
Deportiva, el Entrenamiento Deportivo
y Médicos. Informacion de calidad
sobre Hormonas, Valores
Hematologicos de referencia en el
Deporte y Pasaporte Biologico.

Precio: 50,00€.

Contacta con Nosotros en: editorial@elikaesport.com
www.elikaesporteditorial.com



FISIOLOGIA, ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
NUESTROS TITULOS
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"CAFEINA. RENDIMIENTO Aplicaciones: Indicado para Deportistas,
Y, Ng'.ﬁ‘fg_%ﬂ DEPORTIVO Y RIESGOS MEDICO- y Profesionales que quieran saber sobre
= v NUTRICIONALES® la implicacion de la Cafeina como ayuda
Autores: Dr. Juan Mielgo-Ayuso y Dr. ergonutricional en el Deporte
Aritz Urdampilleta Precio: 25,00€.

ISBN: 978-84-944606-9-2

"ESTRATEGIAS Aplicaciones: Indicado para Deportistas,
ERGONUTRICIONALES: Uso de la Entrenadores y Dietistas-Nutricionistas que
Cafeina por Deportes. quieran aprender sobre el uso adecuado de la
Coordinadores: Dr. Aritz Cafeina como ayuda ergonutricional
Urdampilleta, Precio: 25,00€.

ISBN: 978-84-945456-1-0

Aplicaciones: Indicado para

, Profesionales de la Nutricion
"COMPOSICION CORPORAL Y BIOTIPO EN LOS

DEPORTISTAS DE ELTIE’

Coordinadores: Dha. Anna Saulo, Dr. Aritz

Deportiva y el Entrenamiento
Deportivo. De aplicacion Practica para

saber las caracteristicas de
Urdampilleta y Dr. Juan Mielgo

ISBN: 978-84-945456-0-3

Composicion Corpotal y Biotipo de los
Deportistas de referencia

Precio: 35,00€.
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Contacta con Nosotros en: editorial@elikaesport.com
www.elikaesporteditorial.com



FISIOLOGIA, ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
NUESTROS TITULOS
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Coordinadores: Dr. Aritz Urdampilleta
y Dr. Juan Mielgo-Ayuso
ISBN: 978-84-945456-1-0

"FISIOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO®
Autores: Dr. Enrique Echebarria,
Dr. Aritz Urdampilleta
ISBN: 978-84-945456-2-7

S

"METODOS DE RECUPERACION
DEPORTIVA"
Autores: Dr. Aritz Urdampilleta,
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Dr. Juan Mielgo-Ayuso
ISBN: 978-84-946017-8-1
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Aplicaciones: Indicado profesionales
que trabajen en el ambito del deporte,
asi como para Deportistas.
Precio: 55,00€.

Aplicaciones: Indicado para Dietistas-
Nutricionistas, Farmaceéuticos y Médicos que
quieran aprender sobre la Fisiologia del
Comportamiento Alimentario.

Precio: 35.00€.

Aplicaciones; Para Profesionales de la
Actividad Fisica y el Deporte, Fisioterapeutas
Dietistas-Nutricionistas y Médicos que
trabajen con deportistas y quieran optimizar
sus Recuperaciones tras los Entrenamientos
Exigentes y Competiciones

Precio: 35,00€.

Contacta con Nosotros en: editorial@elikaesport.com
www.elikaesporteditorial.com



FISIOLOGIA,

"FARMACOLOGIA Y DOPAJE EN
EL DEPORTE"
Coordinadores: Dra. Saioa Gomez
y Dr. Aritz Urdampilleta
ISBN: 978-84-946017-1-2

"BASES BIOLOGICAS PARA EL
ASESORAMIENTO NUTRICIONAL Y
DEPORTIVO PERSONALIZADO®

Bases Biologicas para
el Asesoramiento
Nutricional y Depaortivo
Personalizado

Dn. Jaume Giménez, Dr. Enrique
Roche
ISBN: 978-84-943419-7-7

Preings J. M. Ordovés y M. Garaulet

"PLANIFICACION NUTRICIONAL
Y DEPORTIVA PERSONALIZADA

Coordinadores: Dr. Aritz

Planificacion
Nutricional y Deportiva
Personalizada

Urdampilleta, Dn. Jaume
Gimeénez, Dr. Enrique Roche

ISBN: 978-84-943419-8-4

Coordinadores: Dr. Aritz Urdampilleta,

ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
NUESTROS TITULOS

Aplicaciones: Indicado para
Farmaceuticos, Medicos, Dietistas-
Nutricionistas y Profesionales del la

Actividad Fisica y del Deporte.
Precio: 40,00€.

Aplicaciones: Indicado
para Profesionales que quieran saber
sobre las Bases Biologicas para
entender como Personalizar las
intervenciones Nutricionales y
Deportivos.
Precio: 40,00€.

Aplicaciones: Indicado
para Profesionales que quieran saber
como realizar una Planificacion
Nutricional y Deportiva Personalizada

Precio: 40,00€.

Contacta con Nosotros en: editorial@elikaesport.com
www.elikaesporteditorial.com



FISIOLOGIA, ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
CURSO

lINSS - IINCD

BASES FISIDLOGICAS, ¢Quieres estudiar?

ENTRENAMIENTO
¥ NUTRICIGN DEPORTIVA

Curso de Certificacion en Fisiologia,
Entrenamiento y Nutriciéon Deportiva
* Nivel 1

UALORACION International Institute of Nutrition & Sport
INTEGRAL

nﬂﬂ‘“‘s‘“ — Science - Instituto Internacional de
AN Nutricion y Ciencias del Deporte
(IINSS-IINCD)

Consulta las proximas fechas en:
www.intinss.com
formacion®@intinss.com

INTERVENCION
DIETETICO-NUTRICIONAL
aﬁsmn

El curso incluye los 3 libros

Contacta con Nosotros en: formacion@intinss.com
WWw.intinss.com
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